
Contenu et méthode : 
Il existe de nombreux points communs entre la transe 
hypnotique et le conte traditionnel, le principal étant 
la métaphore qui nous relie à notre monde intérieur à 
la manière d’un pont entre le monde conscient et 
inconscient, et ouvre de nouvelles dimensions à notre 
imagination, et parfois même de nouveaux chemins 
de vie. 
Nous aurons l’occasion lors de ce séminaire de 
partager le vécu émotionnel des contes qui nous 
touchent, d’expérimenter l’effet des métaphores, de 
créer des contes à partir d’images symboliques. 
Nous aborderons aussi l’aspect thérapeutique des 
images métaphoriques en transe, avec des mises en 
pratique en petits groupes. 
Les deux formateurs créeront une ambiance de 
confiance qui laissera du temps au rêve, à l’imprévu, à 
l’improvisation, pour mieux susciter le partage 
sensoriel et émotionnel propice à la création. 
 Public visé : 
Toute personne désireuse de tenter l’expérience poétique 
et imaginaire qui consiste à communiquer pas seulement 
par le discours, mais d’inconscient à inconscient par la 
transmission d’images et de métaphores. 

Où ?   Le Domaine de la Potière 
Situé dans la Vallée de la Drôme, ce nid de verdure 
est propice au repos, et au ressourcement physique 
et spirituel. 

Accès : https://domainedelapotiere.com/acces-2/  

Frais d’inscription : 
523 euros qui incluent  
- 167 euros de frais pédagogiques 
- 356 euros correspondant à : la pension complète 
(hébergement en chambres de 2 ou 3, tous les repas, 
en cuisine végétarienne) du jeudi au dimanche 17h30 ; 
et la participation à la location de la salle de travail.   
https://domainedelapotiere.com/hebergement-groupes/ 

Possibilité sur demande de nuitée supplémentaire le 
dimanche soir.  Auberge espagnole le jeudi midi. 

Inscriptions : stagecontessizaire@gmail.com 
avant le 25 mars pour garantir la tenue de stage 

Dr Pierre Déglon : Il a travaillé comme chef de clinique, puis en 
cabinet de groupe de pédiatrie à Lausanne pendant 30 ans. Dès 
les années 90, il s’est formé à l’hypnose ericksonienne et à la 
thérapie de famille, avec le privilège d’accompagner les patients 
depuis leur naissance jusqu’à l’âge adulte.  Il a réalisé l’importance 
fondamentale d’une relation de confiance dans le processus 
thérapeutique et de la parole qui peut à la fois guérir ou meurtrir. 
C’est donc tout naturellement qu’il s’est orienté vers le conte 
durant cette dernière décennie. 
Philippe Sizaire : Parolier, conteur, au fil des ans il se consacre de 
plus en plus à des ateliers et stages où il goûte le pouvoir 
transformateur des histoires, mais aussi du moment vivant de la 
racontée, qui engage tant la personne qui conte, que le public, 
dans une relation et un processus proches de la transe hypnotique. 

Stage  
Conte, hypnose et métaphore  

animé par  
Philippe Sizaire et Pierre Déglon 

du jeudi 4 juillet 2024 à 12 h au dimanche 7 juillet 2024 à 17h30 

au DOMAINE DE LA POTIERE (Drôme, proche de Crest) 
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